
ACCESS BARS

Que sont les Bars d’Access ? 
« Les Bars », c’est un processus, où l'on touche délicatement 32 points sur la tête, qui calme le
mental, nous rééquilibre et crée de l’aisance, de la paix, de la légèreté et une sensation de bien-être
similaire à l’effet d’un massage ou de la méditation, mais c’est beaucoup plus que cela !

Les effets , vérifiés scientifiquement, varient d'une personne à une autre et d'une séance à l'autre. 
Cependant, les personnes qui en ont bénéficié ont rapporté qu'une séance d'Access Bars® peut aider pour :

 Plus de clarté mentale et moins de stress

 Relaxation intense et effets positifs sur les migraines et l'insomnie

 Amélioration de la santé physique, apaisement des douleurs

 Motivation accrue et communication plus facile

 Augmentation des sentiments de joie, de paix, d'aisance

 Plus d'aisance dans les situations sociales, scolaires, professionnelles et émotionnelles

 Et bien d'autres choses encore !...



Une journée pour apprendre les Bars d'Access Consciousness® ! 

Objectifs de la formation Access Bars

Cette formation d’une journée aborde tous les fondements du processus Access Bars et vous permet 
de devenir praticien(ne) de cette méthode :

 Découvrir la philosophie d’Access Consciousness®,  les Bars et de nombreux outils à utiliser 
dans le quotidien

 Apprendre à situer les 32 points Access Bars et à les activer. Vous recevez un manuel complet
et une planche en couleurs situant les différents points.

 Recevoir 2 séances de Bars
 Donner 2 séances de Bars
 Devenir Praticien(ne) Access Bars : un certificat vous est remis en fin de journée

À qui s’adresse cette formation?

Il n’y a aucun pré-requis pour s’inscrire et participer à une journée de formation.

Elle s’adresse à toute personne qui désire:

 apprendre à donner une séance de Bars, que ce soit pour une pratique personnelle et/ou 
professionnelle. 
Les praticien(ne)s du bien-être : thérapeutes, énergéticiens, coachs ou accompagnants 
ajouteront cette offre de service à leur clientèle.

 donner et recevoir, se libérer de ses limitations et de ses blocages pour retrouver de la joie de 
vivre et de la facilité dans tous les domaines : argent, travail, relation, corps …
dans une ambiance chaleureuse et ludique.

C'est aussi l'opportunité de rencontrer par la suite d'autres praticiens bienveillants pour faire des 
échanges de pratique !

Les jeunes sont les bienvenus dans les classes de Bars. Ils ont leur livret illustré en couleurs !

Tarifs :
La journée de formation : 380 € net, prix établi par Access Consciousness® 
Pour les enfants jusqu'à 15 ans accompagnant un parent : gratuit
Répétition de la classe et pour les jeunes de 16 à 17 ans : demi-tarif, soit 190€

Acompte : 100 € pour valider votre inscription.
Paiement  par virement : IBAN FR76 1551 9390 3200 0207 9340 116 BIC CMCIFR2A
ou par chèque  à l'ordre de Chantal Gachet, 5 rue du vieux marché, 85000 La Roche-sur-Yon. 
Le reste avant ou le jour de la formation par virement, chèque ou espèces.



Horaires : 9h30-17h30
Pause d’une heure pour le déjeuner que nous pouvons prendre ensemble en toute convivialité. 
Un micro-ondes est à votre disposition.

Eau, café, thé, infusions, jus de fruits seront fournis pendant la classe ainsi que des en-cas sucrés et 
salés.

Lieu : 
Centre Être bien avec soi, 5 rue du vieux marché, à La Roche-sur-Yon.
https://goo.gl/maps/5AFaPuPjSEN4dnYF6

Possibilité de mettre en place  des journées de formation en semaine ou week-end, ou sur 2 demi-
journées  consécutives, sur d'autres lieux à partir de 2 personnes inscrites, sur demande et en 
fonction de nos disponibilités communes. 

Pour toutes questions et pour votre inscription, contactez-moi par téléphone ou mail ! 
 

Chantal GACHET
Facilitatrice Access Consciousness®
 06 72 24 13 44
www.cgachet-bienetre.fr

N° Siret : 834 464 893 000 17

Infos complémentaires sur :https://www.accessconsciousness.com/fr/about/what-is-access/

(sous-titres de la vidéo en français en allant sur paramètre) 
https://www.accessconsciousness.com/fr/micrositesfolder/accessbars/what-is-access-bars/

"Tout de la vie me vient avec aisance, joie et gloire !"
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